
En février avec CHORÈGE… 
 

 
STAGE DE METHODE FELDENKRAIS avec Sophie Quénon   >>>> Un moment de détente et de 

travail en douceur pour accroître la souplesse des articulations et faciliter la coordination des mouvements. 
Ouvert à tous ceux qui souhaitent améliorer leur façon de bouger au quotidien sans efforts inutiles.  
 

"L'impossible devient possible, le possible devient facile, le facile devient agréable, 
l'agréable devient élégant.  Moshe Feldenkrais" 

 
Samedi 5 février de 13h à 16h (et non de 14h à 17h)  à l’Espace Danse 
 

Rendez-vous suivant : 2 avril 2011 
 
Tarif : 21 € + cotisation* 
 
 
 

 

STAGE DE DANSE CONTEMPORAINE SUR L’IMPROVISATION ET LA COMPOSITION  

avec Line Guillouet  >>> Ouvert à tous à partir de 8 ans, en famille ou entre amis !  

 

Samedi 19 février de 14h à 17h à l’Espace Danse 
 
Tarif : 18 € individuel / 30 € pour deux personnes du même foyer 
+ cotisation*  
 
 
 

 
STAGE DE TANGO ARGENTIN avec Carlos de Santiago 
 >>>> victime de son succès, le stage est complet jusqu’à la fin de l’année ! 

 
 

Samedi 12 février de 10h30 à 12h et de 13h à 14h30 à la salle de Guibray  
 
Rendez-vous suivants : 26 mars, 9 avril et 14 mai 2011. 

 
 
 
 
 

 

Renseignements et inscriptions au 02.31.90.25.54 / 06.85.64.06.58 ou par mail à chorege@gmail.com  
A noter que les inscriptions aux stages doivent être validées au plus tard 8 jours avant le stage concerné. 

*La cotisation s’élève à 12 € pour les adultes et 8 € pour les étudiants et demandeurs d’emploi.  
 

 
Au plaisir de vous retrouver lors de ces divers rendez-vous ! 
L’Equipe de CHORÈGE 
 

14, rue St Jean BP 117 
14700 Falaise 
02.31.90.25.54 
chorege14.free.fr 
chorege@gmail.com  
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