RAPID'O FALAISIENNE 2éme Edition
Dimanche 12 mai 2013

Course d'Orientation en Famille

Dimanche 15 mai 2011 — Circuit Ficelle

VILLE DE FALAISE

Ml

Basse-Normandie

- Fléchage au croisement de la D658 et de la D511 (Centre ville)
- Accueil de 10h00 a 12h30
- Fermeture des circuits a 13h30

Carte: - Parc de la Fresnaye a Falaise
Circuits :

- Circuit Ficelle pour les tous petits (3 a 5 ans) it
B

Les enfants suivent une ficelle et rencontre sur leur
cheminement des balises avec des images.

Arrivés a chaque poste, ils poingonnent leur carte. h—‘—ﬂil :

Exemple du circuit de 2011.

- Circuit Jalonné (enfants a partir de 6 ans)

Les enfants suivent des jalons sur leur
cheminement. lls ont la possibilité de prendre des 14
P

"raccourcis" lors de leur parcours. :
A
32

Exemple de jalonné. )

/

- Circuit Famille (2 km)
Pour toute la famille ou pour les débutants.

- Circuit Sportif (3,1km)
Pour tous . Sert également d'entrainement pour le club organisateur.

Rapid'O Falaisienne : Un Orient' Show est proposé aux compétiteurs et aux sportifs locaux. Les enfants pourront
faire de petits circuits dans le labyrinthe installé pour I'occasion.

Tarifs : - Circuit Ficelle : Gratuit
- Petits labyrinthes pour les enfants : 1€ le circuit.
- Pour les autres circuits :
Passp' Orientation de la F.F.C.O. pour une séance d'initiation, d’entrainement ou une course régionale non

chronométrée selon le calendrier des activités du club. Tarif incluant la fourniture de la carte et |'assurance.
Individuels adultes 4,00€

Individuels moins de 18 ans 3,50€
Famille 10,00€



