
    
 

 
JUDO    
 
 Lundi  de 17h30 à 19h00  (benjamins et minimes 1ère année) 
   de 19h00 à 20h30  (minimes 2e année et +) 
 
 Mardi  de 18h30 à 20h00  (prépa kata grade et physique) 
 
 Mercredi de 13h30 à 14h30  (enfants de 6 ans) 
   de 14h30 à 15h30  (enfants de 7 ans et 8 ans) 
   de 15h30 à 16h30  (enfants de 9 ans et 10 ans) 
 
 Jeudi  de 19h00 à 20h30  (minimes 2e année et +)  
 
 Vendredi de 17h30 à 19h00  (benjamins et minimes 1ère année) 
 
 Samedi de 10h30 à 12h30  (minimes et +) 
   de 13h30 à 14h30  (enfants de 6 ans) 
   de 14h30 à 15h30  (enfants de 7 ans et 8 ans) 
   de 15h30 à 16h30  (enfants de 9 ans et 10 ans) 
 
 
BABY JUDO    

  à partir de 4 ans mais priorité aux enfants de 5 ans 
 

Mardi  de 17h30 à 18h30  
 
 Jeudi  de 17h00 à 18h00 
 
JUJITSU    
 
 Jeudi  de 18h00 à 19h00 – cours réservé aux ados (10 à 14ans) 

Vendredi de 20h00 à 21h30 – cours adultes à partir de 15 ans. 
 
TAÏSO    
 
 Vendredi de 19h00 à 20h00 
 
-------------------------------------------------------------------------------------------------
TARIFS  JUDO :   130€ 
                              JUJITSU ADO       110€ 
   JUJITSU :  120€  
   BABY JUDO  95€ 
   TAÏSO  110€ 
    
 

JUDO, BABY JUDO,  
JU JITSU, TAISO  

Tarifs comprenant la licence et 
les cours. 
 
Tarifs dégressifs pour les familles 


