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Ca s’est passé au RAM,
> Le 6 mai, Monsieur Leclerc, thérapeute familial, 
est venu répondre aux questions que les assistantes 
maternelles se posent sur leur quotidien.

> Intervention des élèves puéricultrices, le 4 juin, sur 
le thème « l’enfant et la télévision » : elles ont laissé 
une brochure pour que vous reteniez l’essentiel.

> Visite des résidents de Garvin : petits et grands se 
sont retrouvés pour chanter et jouer au chamboule 
tout le 28 juin. De l’avis de tous, ce fut une excellente 
matinée.

> Le Pot de fin d’année a réuni les parents, les 
enfants et les assistantes maternelles le 4 juillet.

Le p’tit mot de l’élue
Comme l’été a passé vite. C’est déjà la rentrée. Chacun prend de bonnes résolutions pour amorcer 
cette nouvelle année scolaire qui voit des changements importants se profiler.

Avec l’application de la semaine de quatre jours et demi en septembre, les parents s’interrogent sur 
les modifications que ces nouveaux rythmes vont engendrer dans leur quotidien. Tout changement 
fait un peu peur.

Pourtant vous, les assistantes maternelles, êtes habituées au changement car dès trois ans, les bambins 
vous quittent (en partie) pour rentrer à l’école et vous accueillez donc de nouveaux bébés et souvent 
de nouvelles familles. Sans cesse, vous vous adaptez à de nouvelles situations et vous vous devez 
d’être à l’écoute des parents qui vous confient ce qu’ils ont de plus précieux.

Changement aussi pour notre animatrice, Elisabeth Lecluse, qui intègre l’équipe du Service Enfance-
Jeunesse afin d’instaurer un partenariat plus important avec ses collègues pour mieux répondre à vos 
attentes et pour mutualiser les moyens. Il n’est plus possible de rester isolé et le vivre ensemble doit 
être au cœur de nos préoccupations.

A chacune et à chacun d’entre vous, bonne rentrée. Qu’elle soit fructueuse pour vos différents projets, 
que nous ayons plaisir à échanger soit au RAM soit au Forum des Associations qui aura lieu samedi 
7 septembre et lors duquel nous pourrez mesurer la diversité et la richesse de notre tissu associatif.

Maryvonne Chivard, 
Maire-Adjoint en charge de la Jeunesse & de 
l’Enfance

> Pique-nique proposé au château le 9 juillet, 
malheureusement peu de monde.

> Barbecue avec le centre de loisirs maternel le 12 
juillet
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Ce qui va se passer à la rentrée
Participation du RAM :
> A la promotion des Jeux Équestres Mondiaux en proposant une sortie découverte des poneys à 
Rando-loisirs à Perrières le jeudi 19/09.
> A la semaine de la Petite Enfance avec les différents partenaires (Conseil Général, Multi accueil, 
centre de loisirs, Espace Coup de Pouce…).
Nouveauté ! les différents acteurs de la petite enfance ne se retrouveront plus dans un lieu unique 
mais organiseront des activités sur leurs différents sites.
Au programme du RAM :

•	 Atelier musical lundi 30/09 de 14h à 16h au RAM, suivi d’un goûter à l’Espace Coup de Pouce
•	 Conférence sur l’importance du jeu dans le développement de l’enfant mardi 1/10, à 20h30 à la 

Salle Polyvalente de la Fontaine Couverte.
> Les assistantes maternelles de plus de 55 ans seront conviées à une réunion sur la retraite, 
organisée par la CARSAT le mardi 15/10 à 20h30 à la Maison de la Petite Enfance de Lisieux, il sera 
possible de co-voiturer.

Parents et assistantes maternelles, 
vous êtes invités au Conseil de Vie Sociale du RAM, le 7/11 à 20h au RAM

Le Conseil de Vie Sociale, qu’est ce que c’est ?
C’est une instance qui a pour objectif de regrouper les assistantes maternelles, les parents employeurs, 
l’élue en charge de la Jeunesse et de l’Enfance, la directrice des Services Éducatifs et Solidaires, le 
Directeur du Centre Socio-culturel et l’animatrice du RAM.
Ce sera l’occasion de parler de l’activité de la structure, de faire part de vos suggestions

Zoom : les activités avec nos partenaires
> Coraline de la Médiathèque vient tous les 15 jours alternativement le 
mardi ou le jeudi à 10h15 nous proposer une animation autour du livre.
> Plusieurs séances d’éveil musical proposées par Nathalie ont lieu dans 
l’année. Deux horaires sont proposés à chaque fois. On y raconte des 
histoires, on chante et on manipule les 
instruments.

> La baby-gym est proposée par Lucile
- monitrice de l’ESF - certains vendredis à 9h30 au centre de loisirs 
ou au RAM, pour les enfants dès 20 mois.
> Les parents, les assistantes maternelles et les enfants désireux 
de participer à l’activité bébés nageurs du Centre Aquatique, le 
samedi matin peuvent contacter le RAM. Un tarif préférentiel de 
45 € pour 10 séances peut leur être attribué.
Attention,pour toutes ces activités, il est obligatoire de s’inscrire, comme pour les activités d’éveil. 
Pensez à apporter une autorisation parentale

Et pour proposer d’autres activités aux enfants, n’hésitez pas à consulter la Tartine,  
l’agenda gratuit des sorties des 0-12 ans : www.latartine.org.

FORMATIONS
AFPS et remise à niveau
Le RAM vous offre la possibilité de passer l’Attestation de Formation aux Premiers Secours ; cette 
formation dispensée par la Croix Rouge est principalement axée sur les jeunes enfants. Il reste encore 
quelques places, inscrivez vous au RAM. Avis ! Celles qui ont déjà obtenu ce diplôme peuvent demander 
la simple remise à niveau. Un groupe pourra être constitué.
Bravo !
L’assistante maternelle qui a préparé le CAP Petite Enfance en candidat libre a obtenu brillamment son 
diplôme. Une autre a décidé de l’obtenir par la VAE.
Si vous souhaitez vous lancer, contactez l’animatrice, des livres ont été achetés par le RAM pour vous 
préparer à l’examen.



Programme complet des activités au RAM
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Di 1

Lu 2

Ma 3 C’est la rentrée !!! Activités libres au RAM
Me 4
Je 5 C’est la rentrée !!! Activités libres au RAM

Ve 6 C’est la rentrée !!! Activités libres au RAM

Sa 7 Forum des Associations / 10h>17h / Forum de Falaise
Di 8
Lu 9

Ma 10 Jeux d’eau intérieurs ou extérieurs
Me 11
Je 12 Activité autour du livre, re-voilà Coraline, youpi !!!

Ve 13 Baby Gym, bonjour Lucie !!!
Sa 14
Di 15
Lu 16 Motricité au jardin

Ma 17 Motricité au Gymnase Guillaume-le-Conquérant, 9h30
Me 18
Je 19 Visite aux Poneys de Rando-Loisirs à Perrières

Ve 20
Sa 21
Di 22
Lu 23 Jeux de ballons

Ma 24 Activité autour du livre, à la Médiathèque
Me 25
Je 26 Jeux de ballons

Ve 27
Sa 28
Di 29

Lu 30 Eveil musical de 14h à 16h dans le cadre de la semaine de la petite enfance
Atelier goûter à l’Espace Coup de Pouce à 16h
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Ma 1
Motricité au Gymnase Guillaume-le-Conquérant, 9h30
Soirée conférence sur le Développement de l’enfant par le jeu

Me 2
Je 3 Transvasements

Ve 4 Transvasements
Sa 5
Di 6
Lu 7

Ma 8 Éveil musical
Me 9
Je 10 Gommettes

Ve 11 Gommettes
Sa 12
Di 13
Lu 14

Ma 15
Motricité au Gymnase Guillaume-le-Conquérant, 9h30
Soirée avec la CARSAT à Lisieux

Me 16
Je 17 Peinture d’automne

Ve 18 Baby Gym
Sa 19
Di 20
Lu 21

Ma 22 Jeux éducatifs au RAM
Me 23
Je 24 Jeux éducatifs au RAM

Ve 25
Sa 26

Le RAM sera fermé pour les congés d’automne
du 28 au 31/10/2013 inclus

Di 27
Lu 28
Ma 29
Me 30
Je 31
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Ve 1
Sa 2
Di 3
Lu 4

Ma 5 Motricité au Gymnase Guillaume-le-Conquérant, 9h30
Me 6

Je 7 Activité autour du livre
Conseil de Vie Sociale du RAM, 20h

Ve 8 Éveil musical
Sa 9
Di 10
Lu 11
Ma 12 Déchirer et coller
Me 13
Je 14 Déchirer et coller

Ve 15 Baby Gym

Sa 16 2ème Forum Petite Enfance à Caen, de l’assocaition « L’Ile aux nounours »
9h30 > 17h / 30 € / Renseignements : www.ile-aux-nounours.fr

Di 17
Lu 18 Peinture propre

Ma 19 Activité autour du livre
Me 20
Je 21

Ve 22 Peinture propre
Sa 23
Di 24
Lu 25

Ma 26 Motricité au Gymnase Guillaume-le-Conquérant, 9h30
Me 27
Je 28 Gommettes

Ve 29 Gommettes
Sa 30
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Di 1

Lu 2 Pâte à sel & bricolages de Noël

Ma 3 Pâte à sel & bricolages de Noël
Me 4
Je 5 Activité autour du livre

Ve 6
Sa 7
Di 8
Lu 9

Ma 10 Motricité au Gymnase Guillaume-le-Conquérant, 9h30
Me 11
Je 12 Bricolages de Noël

Ve 13 Baby Gym
Sa 14
Di 15
Lu 16

Ma 17 Activité autour du livre
Me 18
Je 19 Bricolages de Noël

Ve 20 Bricolages de Noël
Sa 21

Le RAM sera fermé pour les congés de Noël
du 23 au 31/12/2013 inclus

Di 22
Lu 23
Ma 24
Me 25
Je 26
Ve 27
Sa 28
Di 29
Lu 30
Ma 31

Vacances scolaires de la période
> Automne : du 22/10 après l’école, reprise le 4/11.

> Noël : du 20/12 après l’école, reprise le 06/01/2014.
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Relais Assistantes Maternelles
8 rue Robert le Magnifique - 14700 Falaise

Tél. : 02 31 90 64 28 - email : ram@falaise.fr
Accueil téléphonique ou au bureau du RAM :

les mardis et jeudis de 14h à 17h et le vendredi de 15h à 18h.
Retrouvez le Petit Journal du RAM sur www.falaise.fr

Informat ions prat iques

Lien utile :
Vous vous posez des questions sur l’éducation, sur les différentes étapes du développement de l’enfant ? 
Ce site peut vous aider à trouver vos réponses : www.yapaka.be

De nouveaux enfants à la rentrée ?
La conclusion d’un contrat de travail entre le(s) parent(s) et l’assistante maternelle est obligatoire et formalise 
l’ensemble des points sur lesquels ils se sont mis d’accord (obligation prévue par la convention collective 
nationale des assistants maternels du particulier employeur : CCN).
Ce contrat est normalement conclu pour une durée indéterminée ; même si les parties signataires peuvent 
y mettre fin en respectant les conditions de préavis. Le contrat à durée déterminée n’est toléré que pour 
remplacer un salarié absent ou pour un emploi à caractère saisonnier (accueil d’un enfant pendant les 
vacances scolaires). Les deux parties peuvent décider d’opter pour une période d’essai ; encore faut-il qu’elle 
figure au contrat. Enfin les modifications de travail qui sont soumises à l’accord des deux parties doivent être 
entérinées par la rédaction d’un avenant au contrat de travail.
> Pour obtenir des conseils pour remplir le contrat : www.pajemploi.fr
> Pour consulter la convention collective : www.legifrance.gouv.fr
> Direction du travail et de l’emploi : www.travail-solidarite.gouv.fr

PRÉVENTION ET SÉCURITÉ
Attention aux lingettes !!!
Selon l’Agence Nationale de Sécurité des Médicaments et des produits de santé, les lingettes pourraient 
être nocives pour le foie et les reins des enfants en raison d’une trop grande quantité de phénoxyéthanol. 
Absorbé par la peau, ce produit chimique s’accumule dans l’organisme et les scientifiques craignent qu’en cas 
de concentration excessive dans les lingettes, les bébés soient sensibles à ses effets nocifs. La réglementation 
impose déjà une limitation de cette substance dans la composition de lingettes pour bébé. Mais l’ANSM 
estime que le taux devrait être revu à la baisse ou que le produit disparaisse de la composition de celles-ci. En 
attendant, mieux vaut ne s’en servir qu’en situation de manque d’eau !
Attention aux colliers d’ambre ! 
La Société Française de Pédiatrie met en garde les parents contre le risque du collier d’ambre !
Ces colliers sont « dotés d’un risque d’étranglement ou d’inhalation des perles ». Parents et assistantes 
maternelles : soyez vigilants !
En ce qui concerne les lits d’appoint et les matelas

Les lits « parapluie » sont souvent utilisés par les assistantes maternelles. Ces 
lits, initialement prévus pour être des lits d’appoint, ne comportent qu’un 
mince matelas. De nombreuses assistantes maternelles rajoutent un matelas 
plus épais dans l’idée d’améliorer le confort de l’enfant. Cependant, attention : 
si un matelas est ajouté dans un lit parapluie, celui-ci perd sa conformité et peut 
devenir dangereux. Afin de concilier la qualité du repos des enfants et l’activité 
professionnelle de l’assistante maternelle à son domicile, il est important d’investir 

dans du matériel adapté comme par exemple des lits à barreaux en bois pliables.


