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 Loisirs créatifs
Tous les lundis - 13h30 à 15h - Gratuit : Révélez vos petits secrets de fabrication en participant à 
l'atelier avec votre projet personnel ou en apprenant de nouvelles techniques de travaux manuels.

 Chant (variété française et anglophone)
Tous les lundis - 17h à 18h15 - Gratuit : Il s’agit d’un moment musical à partager dans un esprit 
convivial.

 Gymnastique douce, accompagnée par le service des sports
Mardi - 9h30 à 10h30 OU jeudi de 10h à 11h - 1€ pour les Falaisiens, 2€ pour les non Falaisiens : 
Assouplissement musculaire / Exercices de coordination / Endurance / Mémoire. Adapté à chacun 
(Certificat médical à fournir).

 Le coin des jeux
Tous les mardis - 10h à 12h - Gratuit : Venez profiter d’un moment au sein de notre espace de jeux de 
société.

 Sophrologie
Tous les mardis - 13h45 à 15h15 - 1€ pour les Falaisiens, 2€ pour les non Falaisiens : Exercices de 
respiration / Gestion des émotions / Relaxation.

 Bien-être
1 jeudi par mois - 9h30 à 12h - 1€ pour les Falaisiens, 2€ pour les non Falaisiens : Vivez un véritable 
instant de bien être dans une ambiance cocooning : auto-soins esthétiques / conseils en image - relooking / 
création de cosmétiques naturels / relaxation.

 Couture
Tous les mardis - 17h30 à 19h -Gratuit : Créations acessoires et habillement.

 Aquagym
Tous les jeudis chez FORMÉO - 14h15 à 15h15 : aquagym & 15h15 à 16h : balnéo - Tarif unique à 4€ : 
Cours d’aqua fitness, suivi d’un accès aux jacuzzi et hammam. Prévoir 1€ pour le vestiaire

ATELIERS COLLECTIFS, ENCADRÉS ET OUVERTS À TOUS SANS CONDITION DE RESSOURCES

 Pilates
Tous les jeudis - 9h30 à 10h30 - 1€ pour les Falaisiens, 2€ pour les non Falaisiens : Pratique d'une 
activité sportive douce permettant le renforcement des muscles profonds.
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ATELIERS COLLECTIFS NUMÉRIQUES
Rendez-vous page 10 pour découvrir les propositions de l’EPN

 Art floral
1 jeudi par mois - 17h30 à 19h - 5€ pour les Falaisiens, 10€ pour les non Falaisiens : Créations de 
compositions florales, fleurs fournies par l’intervenante. Prévoir contenant.

 Pergamano
Tous les vendredis - 10h à 11h30 - Gratuit : Créations (cartes, boites, faire-parts) avec finition en 
dentelle sur papier.

 Théâtre
Tous les vendredis - 14h à 16h - Gratuit : Jeux de rôle, exercices d’improvisation.

Vous avez une idée de projet collectif ? Le Centre accompagne les projets des habitants.
Prenez contact avec notre agent de développement au 02 31 20 42 03 ou arnaud.castel@falaise.fr

Ils ont déjà créé leurs collectifs...
 Popote : Partage de recettes, échanges culturels, cuisine et dégustation de plats en groupe.

 Cap sur la Marche : Groupe de marcheurs sur et autour de Falaise.

 Yakadanser : Danses en ligne

 De fil en aiguille : Atelier en autonomie, confection d’accessoires, prêt-à-porter, matériel à prévoir

 Dans mes cordes : Rencontre de guitaristes amateurs, sur registre varié.

 Jardin partagé : Groupe de jardiniers qui exploitent une parcelle à la Fontaine Couverte. 
Au programme : plantations, animation et partage des récoltes et des connaissances.

 Photos et images : ce groupe de photographes amateurs (argentique et numérique) 
partage passion et compétences : prises de vues, classement, autres techniques (cyanotype, etc..).

Un projet vous plait ?
Certains collectifs sont prêts à accueillir de nouveaux participants.

COLLECTIFS D’HABITANTS, AUTONOMES ET ACCOMPAGNÉS PAR LE CENTRE SOCIOCULTUREL

 Danses en ligne
Tous les vendredis - Débutants : 17h30 à 18h30 - Avancés : 18h30 à 19h30 - 2€ pour les Falaisiens, 
3€ pour les non Falaisiens : Diverses danses en ligne (country, madison…).








