FORMEZ-VOUS'!

en participant a notre Formation aux

PREMIERS SECOURS CITOYENS (PSC)

APPRENEZ LES GESTES QUI SAUVENT !
&8 Accident, malaise, étouffement... Sauriez-vous quoi faire ?

&E Chaque seconde compte en cas d’'urgence ! En seulement

A CENTRE DE
FORMATION
UNION DEPARTEMENTALE

: .
Un simple geste peut sauver une vie ! CALVADOS

Lundi 13 avril 2026 de 9h a 17h

caserne des pompiers de FALAISE
Lieu dit "LES HOGUES", 14 700 - ST MARTIN DE MIEUX

guelques heures de formation, vous pouvez apprendre a :
Protéger une victime et alerter les secours

Pratiquer un massage cardiaque et utiliser un
défibrillateur

Réagir face a un étouffement, une hémorragie ou un

malaise

57 Inscrivez-vous dés maintenant sur les sessions de formation de
I'Union Départementale des Sapeurs-Pompiers du Calvados

Soyez acteur de la chaine du secours!

Soyez prét vous aussi 4+
FLASHEZ ET INSCRIVEZ-VOUS !

B formation@udsp14.net
02 319378 00

Plus d’infos sur https://formation.udspi14.org/
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