
Qu’est -ce  que  c’es t

C’es t un programme de  prévention qui propose  de  ré fléchir en groupe , 
sur la  transmis s ion de  comportements  entre  les  généra tions  : 

addictions , re la tions  insa tis fa is antes , violences ,
dépendance  a ffective , dépres s ion, anxié té , …

Le programme est ouvert aux aidants familiaux 
de personnes de 60 ans et plus et aux séniors 
résidants à Falaise ou à ses alentours :
• Qui s ouhaitent ré fléchir s ur leurs  re la tions  familia les  ou 

dés ireux de  s e  libérer de  leur pas s é .
• Vivant dans  une  famille  marquée  par des  s ouffrances  qui s e  

répè tent de  généra tion en généra tion
• En charge  de  l’éduca tion d’un enfant (parents  biologiques  ou 

non, grands -parents , ré fé rents  éduca tifs …)

Ateliers collectifs
Conviviaux et sécurisants
de 8 à 12 participants

9 séances de 2h30 à 3heures
Coût : Gratuit  pour les participants 
Avec le soutien de :
"La Commission des Financeurs"

UNE AFFAIRE DE FAMILLE !
Prévention de la transmission générationnelle

des souffrances liées à la famille

FALAISE
De septembre à 
décembre 2026
Inscrivez-vous !



UNE AFFAIRE DE FAMILLE À Falaise

Rencontres: 
Faisons connaissance le lundi 14 septembre de 
14h00 à 16h00
Puis les vendredis : 

18 & 25 septembre, 2 & 9 octobre, 6 & 13
novembre, 4 & 11décembre 2026

Lieu des rencontres : à définir 

Dates des rencontres

Comment s’inscrire
« Nous vous invitons à nous contacter par mail ou 

téléphone»

Secrétariat du service prévention : 0 2 35 70  37 42  
prevention.normandie@ addictions -france .org

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Rouen Info Jeunes
10/12 rue St Julien
76100 Rouen
 
Le lieu se situe dans le centre commercial St Sever (entrée au niveau de l’annexe de la Mairie), sur la gauche, à proximité de l’ascenseur et de l’escalier qui mène à la Maison St Sever.
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